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   牛乳 黒糖ロール 

    ラザニア  

    冬野菜スープ 

12 月 2.16 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555000333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222111...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

冬野菜スープには、野菜がたっぷり！大根・白菜・人参・しめ
じ・ウインナー(１６日はベーコンの予定)が入っています。 
野菜や肉の旨みがじっくり染み出た、美味しいスープが出来ま
した。体が温まり、今の時期にピッタリでした(*^_^*) 
 


